LA PRATICIENNE

LES BAINS

Spil
Ouvert de 10h00 a 20h00
Pour réserver, composer le 150 sur le téléphone de la chambre

Open_from 10am to Spm
For bookings, dial 150 on your room telephone

Prix nets T.T.C. en Dirhams Marocains
Net Prices All Taxes included in Moroccan Dirhams






UN REVE DE TRADITION ORIENTALE

Passez les portes du Hammam et ¢’est toute la culture et 'héritage
de I’ere Byzantine qui s’offrent a vous.

Délices du corps et de I’esprit, le Hammam saura vous apporter

une formidable cure de beauté et de purification intérieure,

un moment de détente absolue.
Comme un carnet de voyage racontant avec poésie
un Maroc ou la beauté s’inscrit autour de la vapeur du Hammam.
Ses rituels prodigués sont d’une pureté originelle et authentique quant
aux produits utilisés, ils sont naturels et a forte concentration
de plantes et d’ingrédients cultivés au Maroc.
Les textures sont innovantes, gourmandes et combinées
a une atmosphere olfactive unique.

Une véritable évasion multi-sensorielle grace a une technique de soins
élégants qui vous invitent sans plus attendre au voyage des 1001 nuits.

L DREAM OF ORIENTAL TRADITIONS

Pass through the gate of the Hammam and the whole culture and heritage
of the Byzantine era is offered to you .

Delights for the body and the mind, the Hammam will bring you
great beauty and inner purification, an absolute moment of relaxation.
Steam appears like a ‘carnet de voyage’ telling of Morocco’s poetry
and beauty.

The original purity rituals are authentic, preformed from natural products
with a high concentration of plants and ingredients grown in Morocco.
Implying innovative and delicious textures combined
with a unique olfactory atmosphere.

A true multi-sensory escape through elegant bodycare which invites you
without delay to the 1001 nights.



NOS SOINS HAMMAM SIGNATURES

Authentique lieu de détente du corps et de Iesprit entre soins et service

du thé en salle de relaxation.

A true place of relaxation for body and mind between treatments and tea service in

the relaxation room.

I’Essentiel / 50 minutes

Véritable soin de beauté et de bien-étre naturel pour purifier votre
peau et éliminer les toxines.

Application du savon noir a I’huile d’eucalyptus / gommage du
corps au gant de crin ‘Kaissa’/ enveloppement du corps au ‘Ghas-
soul” (argile aux 7 plantes) / masque pureté (visage) / bassin sensoriel.

The Essential / 50 minutes

A real natural beauty & well-being treatment to purify your skin and
eliminate toxins.

Traditional Black eucalyptus Soap / Kaissa scrub/exfoliation / Ghassoul
body mask / Facial purity mask / Sensory pool.

I’Evasion / 65 minutes

Une expérience complete du hammam traditionnel ‘Beldi’ pour
purifier votre peau, éliminer les toxines et hydrater ’ensemble de
volre corps.

Application du savon noir a I’huile d’eucalyptus / gommage du corps
au gant de crin ‘Kaissa’ / enveloppement du corps au ‘Ghassoul’
(argile aux 7 plantes) / masque pureté (visage) / shampoing & masque
cheveux / bassin sensoriel / hydratation du corps a I'huile d’argan.

The Escape / 65 minutes

A full experience of the traditional ‘Beldi” hammam to purify your skin,
eliminate toxins and hydrate all your bodly.

Traditional Black eucalyptus Soap /Kaissa scrub/exfoliation / Ghassoul
body mask / Facial purity mask / Sensory pool / argan oil body hydration.
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NOS SOINS HAMMAM SIGNATURES (surrk

Le P’tit Bain*® / 30 minutes 450

Une initiation au hammam spécialement congue pour les enfants qui,
lorsqu’agés de moins de 7 ans, doivent étre accompagnés d’un parent.
Application du savon noir a I’huile d’eucalyptus / gommage du corps
au gant de crin ‘Kaissa’/ masque pureté (corps & visage) / shampoing.

The Tiny Bath / 30 minutes

Hammam introduction specially designed for your children who should be
accompanied by a parent when less than 7 year-old.

Traditional Black eucalyptus Soap /Kaissa scrub/purity mask (body & face) /
shampoo.

* Dans la culture marocaine, les enfants sont initiés au hammam des leur plus jeune
age. Chaque enfant étant différent, nous invitons les parents a signaler a notre
thérapiste toute sensibilité a la chaleur.

In Moroccan culture, children are introduced 1o the hammam from a very young age. Each
child is différent, so we ask parents to report any heat sensitivity to our therapist.

NOS SOINS GOURMANDS

- . . 45
Le Gommage au Sucre / 20 minutes 1O
Ce soin exfolie le corps tout en douceur et élimine les cellules mortes
de la peau.
The Sugar Scrub / 20 minutes
This treatment exfoliates the body & removes dead skin cells.
550

L’Enveloppement au Chocolat / 20 minutes

Ce soin cocooning nourrit et adoucit votre corps. Des son application,
se diffuse un doux parfum de chocolat pour un pur moment de plaisir.
Chocolate body wrap / 20 minutes

This pampering treatment nourishes and sofiens your body. A sweet choco-
late’s scent is released... A pure moment of pleasure.



NOS MASSAGES SIGNATURES

Le Relaxant / 50 minutes 7

Composé de différentes manceuvres, ce massage vient détendre les
muscles, libérer les tensions, oxygéner le corps et diminuer le stress.

Relaxing massage / 50 minutes
This massage relaxes the muscles, releases tension, oxygenates the body and
reduces stress.

2
L’Energique / 50 minutes 800
Véritable regain d’énergie, ce modelage agit a la fois sur le corps et
Pesprit. Il permet d’apaiser les tensions en profondeur et d’apporter un
coup de fouet aux organismes fatigués.
Deep tissue massage / 50 minutes
A real energy boost, this massage acts on both the body and the mind. 1t helps
to soothe tensions in depth and provides a boost to tired bodies.

2
Le Prénatal / 50 minutes 800
Spécialement con¢u pour accompagner la femme enceinte®,
ce massage offre un véritable moment de détente, tout en soulageant
douleurs dorsales et musculaires. [l apporte aussi du réconfort a bébé | (*)
A partir du 3eme mois.
Prenatal massage therapy / 50 minutes
Specially designed to pregnant women®, this massage offers a real relax-
ing moment, while relieving back and muscle pain. 1t also brings comfort to
baby! (*) From the 3rd month.

1100

Le Sur-Mesure / 80 minutes

Intégralement adapté a vos besoins du moment et a votre élat,
nous définissons ensemble les zones du corps a privilégier, le type
de technique et la pression a exercer. Ce modelage vous procurera
une sensation de légereté et d’énergie.

Bespoke / 80 minutes

Fully adapted to your current needs, we define together the areas, the kind of’
technique and the pressure. This massage will give you a feeling og lightness
and energy.









NOS MASSAGES SIGNATURES

500

L.e Jambes Lourdes / 30 minutes
Inspirée de la médecine traditionnelle indienne, ce massage est dédié
aux jambes fatiguées. Il stimule la circulation sanguine irrégulicre et
soulage les douleurs.
Leg Massage / 30 minutes
Inspired by traditional Indian medicine, this massage is dedicated to tired
legs. It stimulates irregular blood circulation and relieves pain
Le Bien-étre du Bambin / 30 minutes D00
Ce massage pour enfant lui permet de réduire son stress et son anxiété.
Une douce fagon de détendre son corps et son esprit.
Kid Wellness / 30 minutes
This massage for children allows them to reduce their stress and anxiety.
A gentle way to relax his body and mind..
LES SOINS DUVISAGE / FACIAL TREATMENTS
» . ]
L'Hydratant / 60 minutes 800
Un soin complet a base d’huile d’argan qui apporte hydratation aux
peaux seches et/ou sensible.
A full argan odl treatment which provides hydration to dry and/or sensitive skin..
LAnti-age / 75 minutes 1000
Adapté aux peaux matures, ce soin nettoie la peau en profondeur et la
purifie, tout en luttant contre I’oxydation de la peau. Les contours du
visage sont raffermis pour un effet lifté garanti...
For mature skin, this treatment deeply cleanses and purifies the skin, while
JSighting against skin oxidation.
600

Le Fraicheur /45 minutes

Destiné a tout type de peau ce soin a une action préventive

et curative sur les ridules. Il agit contre I’oxydation de la peau.
Forall skin types, this treatment has a preventive and curative action on
Jine lines. It acts against oxidation of the skin. facial lines are tightened for
a guaranteed lifiing efféct




LES EXPERIENCES / EXPERIENCES

Forfait d’*Orient”/ 2 heures 15 minutes

La sélection des soins d’Orient redonnera souplesse et éclat a votre peau
et votre visage.

The selection of Orient treatments will restore suppleness and radiance to your skin
and face.

Hammam I’Essentiel

Savonnage au savon noir, gommage traditionnel au gant Kessa, soin a base
de Ghazoul corps et cheveux.

The Essential Hammam
Black soap treatment, traditional scrub with Kessa glove, Ghasoul treatment for hair

and bodly.

Massage de votre choix

Un massage proposant des pressions et des lissages fluides, afin de dénouer
les tensions du corps ou un massage permettant de stimuler 'ensemble du
corps ou encore un massage relaxant profondément, et relachant les tensions
nerveuses el musculaires.

Choose your massage

Lither a massage offering to release the tensions of the body, or a massage stimu-
lating the whole body or a massage allowing you to relax deeply, by releasesing
nervous and muscular tensions.

Soin du Visage

Riche en huile d’argan, ce soin redonnera en douceur luminosité a votre
peau.

Facial Treatment
Rich in Argan oil, this treatment gently restores luminosity to your skin.

1 800 / PERS.



Forfait “Les Bains”/ 3 heure 15 minutes®

Spécialement conc¢u pour vous offrir un parfait moment de détente.

Specially designed to offer a perfect relaxing moment.

Hammam [’Essentiel

Savonnage au savon noir, gommage traditionnel au gant Kessa, soin a base
de Ghazoul corps et cheveux.

The Essential Hammam

Black soap treatment, traditional scrub with Kessa glove, Ghasoul treatment for hair
and body.

Massage Sur-Mesure

Intégralement adapté a vos besoins du moment et a votre état, nous
définissons ensemble les zones du corps a privilégier, le type de technique
et la pression a exercer. Ce modelage vous procurera une sensation

de légereté et d’énergie.

Bespoke

Fully adapred to your current needs, we define together the areas, the kind of
technique and the pressure. This massage will give you a feeling og lightness and
energy.

Soin du Visage

Un cadeau a votre peau ! Nos soins du visage vous permettront de retrou-
ver toul naturellement la jeunesse, I’éclat et la beauté de votre peau.

Facial Treatment
Give your skin a gifi! Our facials allow you to naturally regain the youthfulness,
radiance and beauty of your skin.

* Ce forfait peut s’apprécier sur deux jours.
This package can be completed in two days.

2 400 / PERS.
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LES AUTRES SOINS/ OTHER TREATMENTS

Epilations a la cire froide ou chaude
Waxing - cold or hot wax

Sourcils - Eyebrows / 20 minutes 100
Duvet - #/y/f’/ 10 minutes 50
Aisselles - Underarms/ 10 minutes 100
Bras - Arms / 30 minutes 250
Jambes entieres - Full Legs / 40 minutes 300
Demi-jambes - /alflegs / 30 minutes 200
Bikini - Bikini / 20 minutes 200
Maillot complet - Brazilian / 40 minutes 300
Dos - Back / 30 minutes 250

LA BEAUTE DES MAINS & DES PIEDS/ /HAND & FOOT CARE TREATMENTS

Full Manucure / 45 minutes 500
Full Pédicure / 60 minutes 600
Mini manucure / 30 minutes 250
Mini médicure / 30 minutes 300
Pose vernis classique - Regular nail polish / 20 minutes 100
Pose vernis semi-permanent - Gelish nail / 30 minutes 300
Dépose vernis semi-permament - Gelish remove / 30 minutes 150
BRUSHING / BLOW DRY*

Cheveux courts - Short hair 100
Cheveux longs - Long hair 600

(*Uniquement en chambre / Only in room



LES DEUX TOURS



